
E l Congreso Internacional de Optometría, Contactología y Óptica Oftálmica se ha converti-
do en una de las citas más importantes en los ámbitos de la Optometría, la Contactología 
y la Óptica Oftálmica a nivel mundial. Aunque el Congreso siempre se ha caracterizado 
por su alto nivel científico y sanitario, nunca esta afirmación había resultado tan acerta-
da como en la edición que tenemos el honor de presentar.

Si el 20 Congreso, celebrado los días 28 de febrero y 1 y 2 de marzo de 2008, no sólo 
superó con creces el nivel de asistencia de la anterior edición, con 1.200 congresistas 
participantes frente a los casi 1.000 del año 2006, sino que destacó por el prestigio de 
los ponentes y la calidad de las conferencias, podemos decir sin temor a equivocarnos 
que esta cita se desmarcará de las precedentes.

Por esta razón, esperamos vuestra presencia y os animamos a que toméis parte activa 
en el acontecimiento científico-sanitario más importante de los ópticos-optometristas es-
pañoles, cuya celebración coincide, además, con ExpoÓptica, la principal feria del sector.

El 21 Congreso es una cita en la que queda de manifiesto la importancia de la forma-
ción, justo ahora que nuestra titulación ha adquirido el título de Grado. El nuevo plan 
de estudios, como sabéis, nos equipara a todos los países del ámbito europeo y pone 
al óptico-optometrista al mismo nivel que otras profesiones sanitarias. En este sentido, 
os invitamos a que estudiéis el programa del 21 Congreso, que ha sido diseñado con el 
objetivo de que el óptico-optometrista entre en conocimiento de la vanguardia en investi-
gación y que este conocimiento se vea reflejado en su práctica clínica diaria.

Es en estos tiempos de dificultades cuando los ópticos-optometristas debemos apostar 
decididamente por la formación, porque la formación es garantía de nuestra profesionali-
dad y nuestro prestigio ante la sociedad.

En el Congreso de 2008 dijimos que “su éxito se debe a vosotros y a vuestro trabajo 
diario”. El Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas reitera estas palabras y abre las 
puertas de una edición a la que, ahora más que nunca, estáis todos invitados.

Bienvenido al 21 Congreso 
Internacional de Optometría, 
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